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PROJETO DE LEI N° 733/2024

INSTITUI-SE O PROGRAMA “EDUCANDO
A MENTE”, A SER DESENVOLVIDO NO
AMBITO ESCOLAR DA REDE MUNICIPAL
DE ENSINO DE CARANDAI

O Povo do Municipio de Carandai, por seus representantes legais na Cémara
Municipal, APROVA:

Art. 1° E instituido o Programa de Inteligéncia Emocional denominado "Educando a
Mente", a ser implantado no ambito escolar do municipio de Carandai/MG.

Art. 2° O Programa tem como objetivo principal a prevengao, acolhimento e
atendimento a saude mental nas relagdes sociais no ambiente escolar, abrangendo de
forma ampla os profissionais da Rede Municipal de Educac¢ao de Carandai.

Paragrafo unico. Para os fins desta Lei, entende-se por inteligéncia emocional a
habilidade de reconhecer, avaliar e gerenciar os préprios sentimentos, assim como
lidar com eles de forma adequada e eficaz. A saude mental é definida como um estado
de bem-estar no qual o individuo utiliza suas habilidades, recupera-se do estresse
cotidiano, € produtivo e contribui para sua comunidade.

Art.3° Os objetivos do Programa de Inteligéncia Emocional séo:

| - oferecer acolhimento aos profissionais da rede municipal de educacdo em suas
fragilidades emocionais, abordando sentimentos de insegurancga, ansiedade e medos
decorrentes das demandas cotidianas;

Il - aprimorar as agbes nas unidades de ensino voltadas a saude mental, incluindo
reflexdes e medidas de enfrentamento relacionadas a fobias, assédio e outras formas
de violéncia que afetam diretamente o desempenho dos profissionais;

lll - promover novas iniciativas de cuidado com a saude mental que estimulem o
desenvolvimento integral nas areas psicoldgica, social, fisica e afetiva dos profissionais
participantes do Programa, contribuindo para a melhoria da qualidade educacional;

IV - estimular o autoconhecimento e autocuidado, ampliando a compreensao das
situacdes do cotidiano e fortalecendo a saude dos profissionais e da escola como um
todo;

V - implementar ac¢des preventivas aos conflitos, visando resolugdes construtivas e
promovendo habitos, atitudes e condutas baseadas no respeito em todas as relagdes
da comunidade escolar, difundindo os valores da cultura de paz, didlogo e nao
violéncia;
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VI - reduzir os indices de ansiedade, estresse, medo e violéncia moral ;
VII - fomentar a empatia, compaixao e solidariedade nos educandarios e na sociedade;

VIIl - desenvolver habilidades para lidar com as emogdes, suas reagcdes e possiveis
efeitos colaterais.

Art. 4° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei para sua efetiva execucgao.

Art. 5° As despesas decorrentes da implementagdo deste Programa serdo cobertas
por dotacdes orgamentarias proprias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala Vereador Cicero Barbosa, 8 de agosto de 2024.

MARCOS FELIPE DA SILVA
- Vereador -

JUSTIFICATIVA

Venho apresentar para deliberagao plenaria o presente Projeto de Lei
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que Institui-se o Programa “Educando a Mente”, a ser Desenvolvido no Ambito Escolar
da Rede Municipal de Ensino de Carandai/MG.

A escola desempenha um papel fundamental na formacgéao e integragao
social dos individuos, sendo um espago privilegiado para abordar questbes
relacionadas a saude mental. A crescente incidéncia de problemas de strees, fadiga
mental e consequentemente desanimo profissional e baixa auto-estima dos profissinais
da educacdo requerem a implementacdo de politicas publicas que promovam a
prevencgao e o cuidado junto a estes profissionais .

A presente proposi¢cao surge da necessidade de reconhecer a escola
como um ambiente de apoio e atendimento a saude mental, identificando e abordando
fragilidades emocionais dos envolvidos.

Entre as principais causas de adoecimento de professores, foram
identificados transtornos mentais comuns (TMC), como ansiedade, depressao e
sofrimento emocional (53,3%), dor musculoesquelética (DME) — na regido lombar, nos
ombros, bragos e nas pernas (26,7%) — e Sindrome de Burnout (6,6%).

Por meio de uma revisdo sistematica da literatura, o estudo revelou
que transtornos mentais comuns, dor musculoesquelética e a Sindrome de Burnout
estdo associados significativamente a baixo apoio social, carga elevada de trabalho,
altas demandas, baixo controle no trabalho, clima organizacional, ambiguidade de
papéis, condi¢cdes estressantes, desequilibrio entre esforgo e recompensa, baixo apoio
da familia, demandas relacionais (professor-pais-alunos), intimidagdo e
inseguranca.(Fonte: Universidade Federal de Minas Gerais. Outubro de 2023)

Diante dos dados alarmantes sobre a incidéncia de transtornos
mentais e outros, é essencial agir de forma preventiva, buscando promover o
bem-estar e a qualidade de vida dos profissionais da educacéo.

O Programa proposto visa oferecer suporte emocional, estimular
reflexdes sobre questbes como strees, assédio moral e outros tipos de violéncia,
promover o autoconhecimento e fortalecer habilidades socioemocionais. Além disso,
busca criar um ambiente escolar maisempatico e solidario, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos participantes.

Diante desse contexto e da importancia da saude mental dos nossos
educadores, contamos com o apoio dos parlamentares para a aprovacado desta
iniciativa, que visa promover um ambiente escolar mais saudavel e acolhedor para
todos.

Sala Vereador Cicero Barbosa, 8 de agosto de 2024.

MARCOS FELIPE DA SILVA
- Vereador -



